
Patienteninformation zum Datenschutz  
gemäß Artikel 13 Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Liebe Patientin, lieber Patient,

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir ein Anliegen. Nach der neuen EU-
Datenschutz-Verordnung (DSGVO) vom 25.05.2018 bin ich verpflichtet, Sie darüber zu 
informieren, zu welchem Zweck in meiner Praxis Daten erfasst, gespeichert oder 
weitergeleitet werden. Dem komme ich als Verantwortlicher für die Datenverarbeitung in 
meiner Praxis gerne nach.

Verantwortlich für die Datenverarbeitung in meiner Praxis:

 
Zweck der Verarbeitung:
Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund der gesetzlichen Vorschriften, um den 
Behandlungsvertrag zwischen Ihnen und mir als Ihren Heilpraktiker und die damit 
verbundenen Pflichten zu erfüllen.

Um welche Daten handelt es sich?
Ihrem entgegengebrachten Vertrauen begegne ich mit großem Respekt. Neben 
Verschwiegenheit und dem Versprechen größtmöglicher Sorgfalt für die Behandlung werden 
Sie von mir auf der Basis des aktuellen medizinischen Standes umfassend informiert. Damit 
Sie auf dieser Basis selbstbestimmt Entscheidungen treffen können, erhebe ich sehr viele 
persönliche Daten von Ihnen. Dazu gehören im Einzelnen:  

1.  Stammdaten /Allgemeine personenbezogene Daten (notwendig für die Verwaltung):  
     Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, E-mail, Beruf, Familienstand, 

Versicherungsstatus 

2. Gesundheitsdaten (Voraussetzung für die sorgfältige Behandlung): 
- alle wichtigen Informationen aus unseren Patientengesprächen, also über Ihren 
   Gesundheitszustand und Ihre Beschwerden
- biographische Daten, falls erforderlich
- Einsicht und ggf. Kopien Ihrer bisherigen und aktuellen Befunde
- Dokumentation eigener Befundergebnisse (ggf. auch Fotos)

Die Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Daten ist freiwillig. Es entstehen Ihnen keine 
Nachteile durch die Nichteinwilligung. Jedoch kann bei Nichteinwilligung in die Erhebung 
Ihrer Gesundheitsdaten keine Behandlung erfolgen.

Weitergabe Ihrer Daten an Dritte (berechtigte Empfänger)
Ich übermittle Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte (berechtigte Empfänger),  
wenn es eine gesetzliche Verpflichtung dazu gibt, oder Sie eingewilligt haben.

Name Thomas Früchtl

Praxis: Naturheilpraxis Thomas Früchtl, Sendlinger Str. 25, 80331 München

E-Mail/Telefon info@praxis-fruechtl.de / (089) 622 41 541

Datenschutzbeauftragter: Für meine Praxis nicht erforderlich
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Naturheilpraxis am Asamhof  
Thomas Früchtl 
Heilpraktiker 

mailto:info@praxis-fruechtl.de


Im Einzelfall bedeutet dies: 
• Weitergabe an Therapeuten, Labor, Krankenversicherung, wenn Sie eingewilligt haben.
• Weitergabe an Behörden bei gesetzlicher Verpflichtung (z. B. Meldepflicht ans 

Gesundheitsamt bei bestimmten Infektionskrankheiten), auch ohne Ihre Einwilligung 

Speicherung Ihrer Daten
Ihre Daten werden von mir handschriftlich bzw. in elektronischer Form innerhalb des 
Patientenverwaltungsprogrammes gespeichert. Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten 
nur solange auf, wie dies für die Durchführung der Behandlung im Rahmen der gesetzlichen 
Anforderungen erforderlich ist. Demnach bin ich verpflichtet, diese Daten mindestens 10 
Jahre nach Abschluss der Behandlung aufzubewahren. Nach anderen Vorschriften können 
sich längere Aufbewahrungsfristen ergeben. 

Zusendung von Informationen per email:
Ihre Einwilligung vorausgesetzt, sende ich Ihnen bestimmte Informationen per email zu:
• Ihre Rechnung als pdf (verschlüsselt und passwortgeschützt)
• Befunde vom Labor und andere Befunde als pdf (verschlüsselt und passwortgeschützt)
• sonstige Informationen über meine Praxis („Praxisnewsletter“)  

Ihre Rechte zum Datenschutz

Sie haben das Recht:
• Auskunft über Ihre personenbezogenen Daten zu verlangen
• falsche Daten berichtigen zu lassen
• auf Löschung Ihrer Daten und auf Einschränkung der Datenverarbeitung (unter 

bestimmten Voraussetzungen)
• auf Widerruf der Einwilligung: Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt 

auf rechtlicher Grundlage. Wenn Sie in die Verarbeitung eingewilligt haben, haben Sie 
jederzeit das Recht auf Widerruf. Die Verarbeitung der Daten ist ab dem Zeitpunkt des 
Widerrufs nicht mehr möglich, und die Behandlung endet zu diesem Zeitpunkt. Ein 
rückwirkender Widerruf ist nicht möglich, d. h. die Daten, die vor dem Zeitpunkt des 
Widerrufs erhoben wurden, müssen nach gesetzlichen Bestimmungen 
(Aufbewahrungspflicht für Praxisinhaber i. d. R. 10 Jahre) aufbewahrt werden.

• auf Beschwerde: wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt, können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde für 
Datenschutz beschweren. 

Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet:  
Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) 
Promenade 27 
91522 Ansbach 
Telefon: +49 (0) 981 53 1300 
Telefax: +49 (0) 981 53 98 1300 
E-Mail: poststelle@lda.bayern.de  
Internet: https://www.lda.bayern.de/de/index.html#

Rechtliche Grundlagen
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Artikel 9 Absatz 
2h. der DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr.1 b. des 
Bundesdatenschutzgesetzes. 

Ihre Naturheilpraxis Thomas Früchtl
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